Méstys Jedovnice

Pecovatelska sluzba

Havlickovo namésti 71, 679 06 Jedovnice
Tel: 777 362 200, 606 760 194

Pecovatelska sluzba Méstyse Jedovnice se poskytuje podle zakona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach, a provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. (zejména § 6
a priloha s vymezenim zdkladnich c¢innosti). Rozsah pomoci se sjednava
individualné ve smlouvé a v individudlnim planu; ukony se uctuji dle platného
ceniku a podle skutec¢né poskytnutych minut u klienta.

Fakultativni ¢innosti poskytujeme pouze spolu s nékterym ze zakladnich ukond.

Co pecovatelska sluzba nezajistuje

— zdravotnické vykony a Ukony v kompetenci zdravotnického personadlu:
aplikace injekci, pfevazy ran a dekubitll, oSetfovani stomii a katétr(i, péce
o PEG, odbéry, podavani a davkovani lékl jako zdravotnicky vykon (véetné
inzulinu), méreni a fizeni glykémie, odsdvani, oxygenoterapie apod.;

— kadernické, kosmetické, manikérské/pedikérské sluzby a jiné komercni
sluzby;

— prace uklidovych a stéhovacich firem (napf. generdlni uklidy, myti oken, prace
ve vyskach, strojové Cisténi, malovani, rozvoz tézkych bfemen);

— samostatny rozvoz jidel bez navaznosti na pecovatelsky ukon;

— prepravu klient( vlastnim vozidlem pracovnic.

Pokud klient potfebuje nékterou z vySe uvedenych sluzeb, radi zprostfedkujeme
kontakt na domaci zdravotni péci ¢i vhodnou komeréni sluzbu.

POPIS UKONU PECOVATELSKE SLUZBY
a) Pomoc pf¥i zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

1. Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti — ohrev Ci pfiprava
jednoduchého jidla, naservirovani, krdjeni, asistence pfi jidle, dohled
nad pitim, kratké omyti pouZitého nadobi v navaznosti na podani.

2. Pomoc pfti oblékani a svliékani véetné specidlnich pomuicek — vybér
vhodného obleceni, podani a navleceni odévu, pomoc s kompresnimi
punc¢ochami a obuvi.

3. Pomoc pti prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim
prostoru — bezpecény doprovod po byté, usedani/vstavani, chlze
s béZznymi pomuckami.



4. Pomoc pfi pfesunu na lazko nebo vozik — bezpecné vstavani a uléhani,
presedani, zmény polohy.

b) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1. Pomoc pri ukonech osobni hygieny — denni i vétsi hygiena u umyvadla,
ve sprse/vané; myti vlas(; osuseni; prevleceni lGZkovin u osob
s omezenou mobilitou; kratka uprava koupelny po hygiené.

2. Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty — ¢esani, umyti a osuseni vlasu,
zakladni oSetfeni rukou (umyti a naneseni krému), dprava nehtd
na rukou (Setrné zkrdceni a zapilovani u zdravé kaze), holeni elektrickym
strojkem. Nejde o kadernické ani kosmetické sluzby ani
pedikérské/medicinské vykony (napr. strihdni ¢i barveni viasd,
modelaz/lakovadni nehtd, oSetreni zarostlych Ci ztlustélych nehtd,
pedikura u rizikovych osob — napr. diabetiki — tyto Cinnosti zajistuji
odborné sluzby).

3. Pomoc pti pouziti WC — doprovod, hygienicka pomoc, vyména
inkontinencnich pomucek, zajisténi Cistoty.

c) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

1. Dovoz nebo donaska jidla — logistické prevzeti u dodavatele
a predani/ulozeni v domacnosti vyhradné v navaznosti na dalsi
pecovatelsky Ukon (samostatny rozvoz jidel neposkytujeme). Zahrnuje
prihlaseni/odhlaseni a objednani obéda u dodavatele, prevzeti
a oznaceni jidlonosice, bezpecnou prepravu, dondsku do bytu a ulozeni;
v ramci stejné navstévy lze jidlo ohrat a podat. Pravidelny rozvoz
bez ndvaznosti pomiZeme domluvit pfimo s dodavatelem.

2. Pomoc pfi ptipravé jidla a piti — jednoduché pripravy (snidanég, svacina,
napoj), ohiev hotového jidla.

3. Priprava a podani jidla a piti — naservirovani, krajeni, asistence pfi jidle,
dohled nad pitim; drobné omyti pouzitého nadobi v navaznosti na
podani.



d) Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

1. Bézny uklid a drzba domacnosti — udrZovaci prace pouze v prostorech,
které klient béZzné uziva: setfeni prachu, otfeni kuchynskych
a koupelnovych ploch, WC, vysati/vytfeni mensich ploch, vyneseni
odpadku, drobné myti nadobi; Ize i formou dopomoci ¢i nacviku uklidu,
aby klient zUstal co nejvice samostatny. Neuklizime prostory neuZivané
klientem ani spolecné prostory celé domdcnosti (napr. koupelnu sdilenou
s ostatnimi ¢leny domdcnosti); nenahrazujeme uklidové firmy.

2. Pomoc pti zajisténi velkého uklidu domacnosti — organizacni a pomocné
¢innosti (pfiprava, dohled, drobné préace); samotny generalni uklid
zajistuje specializovana firma.

3. Bézné nakupy a pochizky — maly ndkup potravin/drogerie v nejblizsim
obchodé (obvykle do 1 tasky), vyzvednuti l1ék(, predani uctenek.

4. Velky nakup — napft. tydenni ndkup, oSaceni, nezbytné vybaveni
domacnosti v pfiméreném rozsahu (mlze zahrnovat i objemnéjsi
polozky, jako balend voda — 1 a vice PET lahvi, vétsi baleni drogerie
apod.); v rozsahu, ktery lze bezpecné prenést pracovnikem pésky,

Ci sluzebnim vozem. Nepatri sem rozvoz tézkych bremen ani stéhovaci
sluzby. Pro vétsi zasobovdni ¢i rozvozy potravin doporucime vhodnou
komercni sluZzbu a na prani pomizZeme ndakup pres takovou sluzbu
objednat.

5. Prani a Zehleni lozniho pradla — prani probiha v pradelné pecovatelské
sluzby na adrese Zahradni 699, Jedovnice; standardné pouzivdme nase
praci a Cistici prostfedky, na prani klienta Ize pouZit jeho prostredky.
Soucasti je vyprani, ususeni, sloZeni a lehké Zehleni béznych materiall;
prevzeti a predani pradla domluvime pfi navstévé nebo v kancelafri.
Neprovddime chemické cisténi, mandlovani/skrobeni, odstrariovani
odolnych skvrn, prani kobercu, velkych prikryvek Ci specidlnich materidld
mimo bézné rezimy.

6. Prani a Zehleni osobniho pradla — stejné jako u bodu 5 probiha v nasi
pradelné na Zahradni 699 s pouZzitim nasich prostredk( (pfipadné
klientovych na prani); tfidime dle barev a doporuceni na Stitku,
pouzivdme Setrné programy, pradlo sloZzime a lehce vyZzehlime.
Neprovddime opravy odévd, specidlni/komercni upravy (napr.
profesiondlni Zehleni na mandlu), ani oSetreni problematickych skvrn
Ci citlivych materidlt nad radmec bézného prani.



e) Zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

Doprovazeni do skoly/zafizeni, k Iékafi, na organy verejné moci

a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét. Doprovod
zajistujeme pésky; je-li potfeba, zajistime taxi (jizdné hradi klient). Lze
domluvit i kratkou prochazku v blizkém okoli / do pfirody, pokud to
vyplyva z potfeb klienta a je to bezpecné; celodenni vylety a turistika
se neposkytuji.

f) Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

1. Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu
— srozumitelné vysvétleni postupu, pfiprava podkladd, zakladni
komunikace na uradé nebo u poskytovatele sluzeb.

2. Pomoc pti vyrizovani béznych zalezZitosti — jednoduché formulare
a zadosti, kratka doprovodna administrativa, zprostfedkovani ndvaznych
sluzeb.

g) Pomoc pfi zajiSténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim
prostredi

Dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezptisobila ohroZeni sobé ani okoli
(napf. pfi chizi po byté, po koupeli, pti pouzivani spotrebic).

Ukony poskytované fakultativné (pouze spoleéné se zakladnimi ukony):
- UZivani nerezového jidlonosice v plastovém termoobalu.
- VypUjcka invalidniho voziku.



